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Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan yang positif dan
signifikan Kegiatan baris berbaris terhadap kedisplinan anak usia 5-6 Tahun Di TK
Beringin Permai. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif korelasi/korelasional. Populasi adalah seluruh siswa kelas B di TK
Beringin Permai dengan jumlah 16 siswa dan penelitian ini merupakan penelitian
populasi. Data dikumpulkan dengan item angket tertutup positif sebanyak 20 item
yaitu 10 item pada variabel X dan 10 item pada variabel Y. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa kegiatan baris berbaris efektif untuk meningkatkan
kedisiplinan anak usia 5-6 Tahun di TK Beringin Permai, dibuktikan melalui
analisis data berikut ini: 1) Uji persyaratan analisis: a) uji hubungan yang positif
diperoleh nilai rxy = 0,674 > rwbe(a=0,05,n=16) = 0,479 dengan demikian
diketahui bahwa terdapat hubungan yang positif antara variabel X dengan variabel
Y. b) Uji hubungan yang signifikan diperoleh nilai thitung= 3,410> ttaper (2=0,05,dk=n-
2=14)= 2,145 dengan demikian terdapat hubungan yang signifikan antara variabel
X dengan variabel Y. c¢) Uji koefisien determinasi regresi (r2) = 45,4%.2) Uji
pengaruh:  Uji  persamaan  regresi, diperoleh  persamaan  regresi
Y'="16","28"+0,51X. Dengan demikian H, diterima dan Ho ditolak.

Kata Kunci: Kegiatan Baris Berbaris, Disiplin, dan Anak Usia Dini

Abstract
The aim of this research is to determine the positive and significant influence of
marching activities on the discipline of children aged 5-6 years at Beringin Permai
Kindergarten. The method wused in this research is a quantitative
correlation/correlational method. The population is all class B students at Beringin
Permai Kindergarten with a total of 16 students and this research is a population
research. Data was collected using a positive closed questionnaire with 20 items,
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namely 10 items in variable as follows: 1) Test the analysis requirements: a) positive
relationship test obtained by the value rxy = 0.674 > rtable(B=0.05n=16) = 0.479,
thus it is known that there is a positive relationship between variable X and variable
Y. b) Testing a significant relationship obtained a value of tcount= 3.410 >
ttable(0=0.05, dk=n-2=14)= 2.145, thus there is a significant relationship between
variable X and variable Y. c) Test the regression coefficient of determination ( r2) =
45.4%. 2) Influence test: Regression equation test, obtained the regression equation
Y'="16","28"+0.51X. Thus Ha is accepted and HO is rejected.

Keywords: Marching Activities, Discipline, and Early Childhood

PENDAHULUAN

Anak wusia dini adalah kelompok usia dimana pertumbuhan dan
perkembangan mereka berlangsung dengan cepat. Masa emas atau golden age
merupakan jangka waktu yang sangat berharga jika dibandingkan dengan usia
berikutnya . Karena itu, selama masa ini terjadi perkembangan kecerdasan yang
sangat signifikan. Selama periode ini, anak mengalami fase unik dalam kehidupan
mereka, di mana mereka mengalami berbagai perubahan dalam hal pertumbuhan,
perkembangan, pematangan, dan penyempurnaan, baik secara fisik maupun secara
spritual, proses ini berlangsung sepanjang hidup, secara bertahap dan
berkelanjutan. Dalam hal ini, sangat diperlukan pendidikan anak usia dini untuk
mendorong perkembangan holistik dan menyeluruh serta persiapan kepribadian
peserta didik. Kegiatan baris berbaris dapat menjadi alternatif yang menarik
dalam pembinaan karakter kedisiplinan yang ditunjukkan oleh anak-anak usia
dini. Dengan adanya kegiatan ini, anak-anak dapat belajar nilai-nilai penting
seperti disiplin, kerjasama, kemandirian, dan kreativitas. Dalam baris berbaris,
mereka diajarkan untuk mengikuti instruksi dengan disiplin, bekerja sama dalam
sebuah tim, menjadi mandiri dalam menjaga formasi, dan mengekspresikan
kreativitas mereka dalam gerakan tambahan.

Namun, hubungan kegiatan baris berbaris untuk kedisiplinan anak usia dini
masih perlu dikaji lebih lanjut. Penting bagi kita untuk memahami secara
mendalam manfaat dan potensi kegiatan ini dalam membentuk karakter disiplin

anak-anak. Selain itu, juga perlu dikembangkan model-model kegiatan baris
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berbaris yang dapat meningkatkan karakter kedisiplinan yang ditunjukkan oleh

anak-anak usia dini secara optimal.

METODE

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional/kontekstual.
Populasi penelitian ini berjumlah 16 siswa kelompok B TK Beringin Permai, dan
sampel diambil dari populasi umum yang terdiri dari 16 anak dari seluruh
masyarakat. Data dikumpulkan melalui dua puluh survei tertutup. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan positif dan signifikan antara

aktivitas lari dengan kedisiplinan anak usia 5-6 tahun di TK Beringin Permai.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Pengertian Kedisiplinan

Disiplin melatih budak tingkah laku yang bisa dikabulkan bagian dalam
suatu kelompok, yang berkehendak molekul nafsu pretensi dan kesadaran.Artinya
budak harus mampu dan tujuan berpikir sependapat etika tercatat tanpa
kedapatan paksaan. .Menurut Suryadi, vak menjadikan suatu tata lagam yang
dilakukan pembimbing terhadap budak-anaknya agar bisa bekerja bagian dalam
masyarakat.Menurut Hadiyanto, vak adalah situasi dimana kelakuan kampanye
dan kelakuan kampanye pelajar sependapat tambah nilai, prinsip, dan etika yang
digunakan di sekolah.
Tujuan Disiplin Untuk Anak

Tujuan dari disiplin adalah untuk menciptakan perilaku yang konsisten
dengan peran yang ditetapkan oleh kelompok budaya yang diidentifikasi oleh
individu. Sebelum orang tua atau guru mulai mendisiplinkan anak, ada baiknya
menjelaskan dulu untung ruginya dalam mendisiplinkan anak. Hal ini dilakukan
agar anak memahami dengan jelas arti dan manfaat disiplin dalam berlatih. Pada

akhirnya, hal ini akan berdampak positif bagi tumbuh kembang anak.

Talitakum: Jurnal Pendidikan Kristen Anak Usia Dini:
Volume 3 Nomor 1, Tahun 2024 | 47



Putriana Sinurat, Rotua Samosir, dan Uranus Zamili
Hubungan Kegiatan Baris Berbaris Terhadap Kedisiplinan Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Beringin
Permai

Faktor Yang Mempengaruhi Kedisiplinan Anak

Faktor yang mempengaruhi tingkah laku anak adalah faktor dari dalam diri
anak itu sendiri. Ciri-ciri internal anak, yaitu tingkah laku fisik dan kemampuan
mentalnya. Faktor pembentuk lingkungan anak antara lain keluarga, sekolah, dan
masyarakat.
Pengertian Kegiatan Baris Berbaris

Pengertian aktivitas baris berbaris adalah aktivitas yang melibatkan
sekelompok orang yang membentuk barisan dan melakukan gerakan-gerakan
yang terkoordinasi secara seragam. Kegiatan ini biasanya dilakukan dalam rangka
melatih kedisiplinan, kerjasama, dan ketepatan gerakan. Baris berbaris ialah suatu
bentuk latihan fisik yang bertujuan untuk meningkatkan kesadaran diri, tanggung
jawab, dan sikap dan perilaku seseorang.
Hubungan Kegiatan Baris Berbaris Terhadap Kedisplinan Anak

Kegiatan baris berbaris memiliki Hubungan positif terhadap kedisiplinan
anak. Dalam kegiatan ini, anak-anak belajar untuk mengikuti perintah dengan
tepat, menjaga ketertiban, dan bekerja sama dalam sebuah tim. Hal ini membantu
mereka mengembangkan kedisiplinan, tanggung jawab, dan kemampuan untuk
mengikuti aturan. Selain itu, kegiatan baris berbaris juga melibatkan latihan fisik
dan mental yang dapat membantu meningkatkan konsentrasi dan fokus anak-anak.
Dengan demikian, kegiatan baris berbaris dapat menjadi sarana yang efektif dalam
membina kedisiplinan anak. Jadi, secara keseluruhan, kegiatan baris berbaris
memiliki pengaruh positif terhadap pembinaan kedisiplinan anak. Mereka belajar

tentang mengikuti aturan, bekerja sama, fokus, dan konsentrasi.

SIMPULAN

Keseimbangan, kelembutan, kelembutan, kelembutan, keindahan,
keanggunan, kepekaan, efisiensi, kekuatan, seremonialisme, kelembutan,
kelembutan dan kemurnian. Anda akan menemukan kualitas-kualitas berikut
dalam pikiran Anda: ketenangan, keberanian, kepatuhan, kekuatan, kecerdasan,

konsentrasi, kerja sama dan keberanian untuk berkorban demi orang lain. Standar
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dan kegiatan gerakan tersebut antara lain: 1) gerakan merupakan suatu bentuk
latihan yang mengajarkan disiplin, tanggung jawab, etika, dan tata krama kepada
anggota tim; 2) kegiatan olah raga memberikan rasa tanggung jawab pada anak;
dan 3) aktivitas olahraga yang mendukung perkembangan sosial dan emosional.
Hasil penelitian menunjukkan nilai rnitung lebih besar dari rtaper yaitu 0,674 lebih
besar dari 0,497 dan nilai thitung lebih besar dari ttapel yaitu 3,410 lebih besar dari
2,145. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis penelitian diterima. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan sebesar 45,4%
antara aktivitas perjalanan dan kedisiplinan anak usia 5-6 tahun yang belajar di TK

Beringin Permai.
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